
 

                          
 

 

   

                                 

 

 

 

 

                                

   

  

                                                                                                              

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

もうすぐひなまつり。保育園のホールにもひな壇が飾られています。 

3月１日には行事食として「ちらし寿司」「はまぐりのお吸い物」「菜の

花の和え物」がでます。１つ１つの季節の行事に興味をもち、お祝いを

したり、行事を楽しむ事に繋げていきたいと思います。 

①あかりをつけましょ ②ぼんぼりに ③おはなを ④あげましょ ⑤ももの ⑥はな ⑦5人 

⑧ばやしの ⑨ふえ ⑩たいこ ⑪きょうは ⑫たのしい ⑬ひなまつり 

顔の横で手

をすぼめ 
ゆっくり開きながら

斜め左下に下げる 

手首と指先をつけ球

を作り、左右の前に

ポンポンと出す 

手首をつけ、指を広

げて花の形を表す 
手の平の上に乗せた物

を前に差し出す動き 

親指と人指ゆびを

つけ、少し下へ下

げる動作を２回 

④と同じ 

両手の親指を上

へ向けて立て、左

右へ移動する 

横笛を吹く

ような仕草 

太鼓を叩く

ような仕草 

手のひらを下に向

け、トントンと軽く

２回下へおろす。 

胸の前に手を広げ、

交互上下に動かす 

両手の人指ゆび・中

指・薬指の３本を右

手上、左手下にし胸

の前に出す 

すぼめていた指

先を上へ向けて

パッと開く 

左手は親指のみ出

した形で出す。そ

の下に右手で「人」

という字を書く 

３月の歌は 「うれしいひなまつり」 です。  
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ほ の ぼ の だ よ り     


